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Навигатор профилактики (версия 2022)

Цветовая индикация 

признаков рисков

Общий алгоритм 

действий для всех видов 

отклоняющегося 

поведения



Социально-психологическая дезадаптация

Триггеры 

Формы проявления

Риски, связанные с СПД

Особенности 

сопровождения



Раннее проблемное (отклоняющееся) поведение

Формы проявления

Отличие от обычных 

временных трудностей

Особенности 

сопровождения



Агрессивное поведение

Формы проявления

Кибербуллинг

Работа с последствиями



Риск нападения обучающимся на ОО

Критерии поведения, 

свидетельствующие               

о риске нападения

Алгоритм 

Особенности 

профилактической работы



Делинквентное поведение

Виды и формы

Факторы риска

Предохраняющие факторы

Рекомендации по 

взаимодействию



Аддиктивное (зависимое) поведение

Общие признаки

Признаки химических/

нехимических видов 

зависимости

Алгоритм 

Профилактика 



Рискованное поведение

Причины проявления

Формы экстремальных 

увлечений

Маркеры 

Алгоритмы 



Суицидальное, самоповреждающее поведение

Маркеры 

Ситуации повышенного 

внимания

Типичные симптомы 

депрессивного состояния

Признаки несуицидального

самоповреждающего

поведения



Лист наблюдения 

«Методические рекомендации по проведению мониторинга психоэмоционального состояния»

Письмо министерства образования, науки и молодежной политики Краснодарского края от 10.10.2023 № 47-01-13-19685/23

Письмо ГБОУ ИРО Краснодарского края от 16.10.2023 № 01-20/4822 (уточненные методические рекомендации)

Факторы 

социальной 

ситуации



Лист наблюдения 

Факторы 

семейной 

ситуации

«Методические рекомендации по проведению мониторинга психоэмоционального состояния»

Письмо министерства образования, науки и молодежной политики Краснодарского края от 10.10.2023 № 47-01-13-19685/23

Письмо ГБОУ ИРО Краснодарского края от 16.10.2023 № 01-20/4822 (уточненные методические рекомендации)



Лист наблюдения 
Письмо министерства образования, науки и молодежной политики Краснодарского края от 10.10.2023 № 47-01-13-19685/23

Письмо ГБОУ ИРО Краснодарского края от 16.10.2023 № 01-20/4822 (уточненные методические рекомендации)

Поведенческие 

факторы



Лист наблюдения 
Письмо министерства образования, науки и молодежной политики Краснодарского края от 10.10.2023 № 47-01-13-19685/23

Письмо ГБОУ ИРО Краснодарского края от 16.10.2023 № 01-20/4822 (уточненные методические рекомендации)

Психологические 

факторы



Обратите внимание! 

• Наличие одного маркера поведения указывает, что ребенку
необходимо уделить дополнительное внимание

• Помощь ребенку не должна переходить в гирперопеку
(необходимо создавать условия)

• Информирование о способах решения возникающих трудностей

• Помощь детям и подросткам в осознании рисков, с которыми
может быть связано их поведение

• Наказания могут привести к еще более протестному поведению




